
La santé des aidants, parlons-en...

Et vous, comment vous sentez-vous ?

Tester ici l’impact de cette relation d’aide sur votre santé...
Jamais Parfois Souvent

1 - Le fait de vous occuper de votre proche entraine : 
- Des difficultés dans votre vie familiale
- Des difficultés dans vos relations avec vos amis, vos loisirs, ou dans votre travail
- Un impact sur votre état de santé (physique et/ou psychique) 

2 - Vous avez le sentiment que vous ne reconnaissez plus votre proche 
3 - Vous avez peur pour l’avenir de votre proche 
4 - Vous souhaiteriez être davantage aidé (e) pour vous occuper de votre proche 
5 - Vous ressentez une charge en vous occupant de votre proche 

TOTAL 

0
0
0
0
0
0
0

1
1
1
1
1
1
1

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

Vous accompagnez régulièrement un proche touché par la maladie,
le handicap ou dépendant du fait de l’âge :  
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Additionner les points obtenus

Votre résultat...

Votre résultat :

Si votre score final est supérieur à 4, nous vous invitons à demander du soutien ou d’aller en parler

Pour connaitre les actions/lieux ressources proches de chez vous, 
Un contact unique : Plateforme de Répit du Lot-et-Garonne

05 53 68 43 13
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