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La prévention de la dépendance des
personnes âgées constitue un défi majeur
pour notre société et une priorité pour l’ARS.
Développé par l’OMS, ce programme a pour
objectifs de retarder la dépendance en
repérant précocement les facteurs de fragilité
chez les séniors et de permettre au plus
grand nombre de vieillir en bonne santé. 

Le programme ICOPE (Integrated Care for
Older People, d'après I cope en anglais, "Je
fais face") est un programme inédit de santé
publique de soins intégrés qui permet
d’expérimenter une nouvelle approche
préventive des soins en ciblant l'ensemble
des capacités physique et mentales d'un
individu recouvrant 6 domaines : mobilité,
mémoire, nutrition, état psychologique, vision,
audition. 
Il se décline en 5 étapes dites Steps :

Dépistage1.
Évaluation 2.
Plan de soin personnalisé3.
Fléchage du parcours de soins et suivi du
plan d’intervention.

4.

Le programme ICOPE et son outil numérique
ICOPE MONITOR, sont promus par le
Gérontopôle de Toulouse, centre
collaborateur de l’OMS. 

Le DAC 47 est missionné par l’ARS pour
déployer le programme sur le

département.
Nous recherchons notre 

Chargé(e) de mission prévention fragilités
ICOPE (0.50 ETP)

Contactez le DAC 47

L’UTTEP47 s’est attaché à vous proposer des sessions de
formations 40h au plus proche de vos territoires. Les

prochaines sessions auront lieu à : 
MARMANDE-  1er sem. 21-22 mars, 04-05 avril, 02-03 mai 
                       2ème sem. 26-27 sept, 10-11 oct, 07-08 nov

AGEN - 19-20 sept, 14-15 oct, 5 nov
VILLENEUVE- 1er sem. en cours - 2ème sem. dates à fixer

Pour modalités inscriptions , contacter l’UTTEP47

Nous avons le plaisir de vous proposer 
notre huitième numéro de la Newsletter du 

Dispositif d'Appui à la Coordination du Lot-et-Garonne
Bonne lecture 

0809 109 109www.dac-47.fr 

Nouveau Site Internet
www.dac-47.fr  

ICOPE KESAKO ? 

Calendrier etp

Prochaines Formations 40h du territoire 

Suivi annuel des programmes ETP

Le DAC 47 vous présente son nouveau site internet
Les nouveautés : 

migration vers l’annuaire généraliste avec le
référentiel de mission, 
focus sur des Projets et des Parcours régionaux et
départementaux (Post Covid, HTU, ETP, SAS...),
un agenda qui sera mis à jour au fil de l’eau avec
vos actualités santé.

Et toujours : les actualités du territoire et la présentation
du DAC.

Bonne navigation !

 L’activité 2023 des programmes ETP est à remplir sur
le site des Démarches Simplifiées - Cette déclaration

vaut demande de financement 2024. La date limite est
le vendredi 29 mars 2024.   

mailto:uttep47@regain-coordination.fr
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/ars-nouvelle-aquitaine-campagne-de-financement-2024


Contexte
Mme B, 53 ans, ne travaille plus, vit en concubinage et perçoit l’Allocation Adultes Handicapés
depuis 2022. 
ATCD : méningiome avec craniotomie, épilepsie.
Depuis qu’elle a contracté la covid en 2020 et 2022,  elle déclare une fatigue intense, une perte de
mémoire, un trouble de la concentration, une migraine et des douleurs musculaires. 
Plusieurs bilans neuro-psy ont été réalisés ainsi que des examens médicaux. 
Sur orientation de son médecin traitant pour une prise en charge par la "Cellule de coordination covid
long" du DAC 47,  Mme souhaite que nous lui validions la reconnaissance de Covid long.
Action du DAC 47
·Information des missions de la Cellule de coordination Covid long
·Transmission à son médecin traitant du guide des Ressources parcours post-covid. Ce guide lui
permettra d’orienter Mme vers le parcours le mieux adapté à ses symptômes

=>Orientée par son médecin vers le CHU de Bordeaux, elle reviendra vers nous pour nous informer
de la suite donnée par sa prise de contact avec le CHU. Sans nouvelle, la coordinatrice de parcours
reprendra contact sous 2 mois.

ANnuaire DAC 47 : 
visibilite et lisibilite des dispositifs et structures territoriales

POur rappel

C’est la proportion de la population
française affectée par des problématiques

de poids (surpoids ou obésité).

VIGNETTE CLINIQUE COVID LONG

lien vers le guide

Le DAC 47 est missionné par l’ARS NA pour créer un annuaire-référentiel des acteurs du parcours
de santé.
Afin de permettre l’accès aux informations à tous, nous vous proposons de compléter la fiche de
recueil d’informations et de nous la retourner à annuaire-dac@dac-47.fr  .

Lien vers la fiche Ci-dessous

SURPOIDS ou OBESITE
IMPULSE ETP 

Face à ce défi, un parcours numérique basé sur l’Education Thérapeutique , innovant et personnalisé,
spécialement conçu pour accompagner vos patients adultes en situation de surpoids ou d’obésité dans leur
parcours santé  : Impulse-etp. Il est le fruit d’une collaboration entre 3 structures ETP régionales  et
l’URPS Médecins Libéraux de Nouvelle-Aquitaine, à la suite d’un appel à manifestation d’intérêt initié par
l’ARS. C’est un projet entièrement financé par l’ARS, avec, par conséquent, aucune participation financière
des usagers accompagnés ! 

Au pôle de santé du Villeneuvois: le programme “un poids partagé” est   décliné en présentiel et  
propose également des ateliers numériques.
Au SSR nutrition du centre hospitalier Agen-Nérac: un programme qui vient d’être déclaré.  

Renseignements: contactez l’UTTEP47 au 06 78 230 250

Et nos programmes territoriaux... 

47 %
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