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Nous avons le plaisir de vous proposer 
notre neuvième numéro de la Newsletter du 

Dispositif d'Appui à la Coordination du Lot-et-Garonne
Bonne lecture 

Prévenir la perte d‘autonomie et favoriser le bien vivre l‘avancée
en âge, tels étaient les maîtres-mots de cette journée!

Cette 1ère édition organisée par REGAIN Coordination, le
Dispositif d’Appui à la Coordination (DAC 47) et les aidants
familiaux de la Plateforme de Répit Carpe Diem à Agen
AGORA a rassemblé quelques 300 participants qui ont pu profiter
tout au long de la journée de nombreux ateliers, bien être
immersif, escape game, porteur de paroles et bien d‘autres
animations autour de grandes thématiques telles que
l‘aménagement de l‘habitat, la santé, la sécurité routière, l‘activité
physique, l‘initiation au bien être, la sensibilisation au numérique...

Un ciné-débat avec la projection d‘ « Avant j’étais vieux » (ASEPT)
en présence du sociologue Mr Jean Jacques AMYOT a élevé les
voix sources de nombreux échanges.

Enfin, la journée s‘est clôturée autour d‘un verre de l‘amitié et du
tirage de la tombola récompensant la curiosité des participants.

Nous remercions une nouvelle fois pour leur soutien et
investissement tous nos financeurs et partenaires sans qui la
réussite de cette journée n’aurait pu être possible.

Pourquoi cette journée ?

0809 109 109www.dac-47.fr 

Le bilan en quelques chiffres...

Repérage de la fragilité- Programme ICOPE
ou

 “comment continuer à faire ce que j’ai envie de faire le plus
longtemps possible...”

Lors de cette journée, nous réalisions notre première présentation
du programme ICOPE auprès du grand public.
Les participants ont été à l’écoute et intéressés par la démarche. 
Une  quinzaine de personnes ont accepté de réaliser le
questionnaire de repérage. Les autres ont préféré recueillir toutes
les informations pour télécharger l‘application ICOPE Monitor afin
de s‘auto-évaluer plus tard à la maison.
Nous avons pu constater des alertes sur les différentes fonctions
évaluées. Certaines personnes étaient déjà engagées dans un
parcours de soin, d’autres ont été sensibilisées sur la fonction
dégradée et ont bénéficié de recommandations et d’orientation
vers le médecin traitant.
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Avis global des exposants sur
l’organisation de l’évenement

3 personnes sur 4 enthousiasteS à l’idée d’une
seconde édition

Retour en images....

“Très bon premier contact pour 
mieux vivre la retraite.”

Ils nous l’ont dit...



ANnuaire DAC 47 : 
visibilite et lisibilite des dispositifs et structures territoriales

EDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT

Le DAC 47 est missionné par l’ARS NA pour créer un annuaire-référentiel des acteurs du parcours
de santé.
Afin de permettre l’accès aux informations à tous, nous vous proposons de compléter la fiche de
recueil d’informations et de nous la retourner à annuaire-dac@dac-47.fr  .

Lien vers le formulaire

Les prochaines sessions de formation 40h :

MARMANDE- 26-27 sept, 10-11 oct, 07-08 nov.
organisées par EDUSANTE. inscription :

myriam.mellot@edusante.fr  
 

AGEN - 19-20 sept, 14-15 oct, 5 nov. Inscription :
formation@promotion-sante-na.org

Prochaines Formations 40h du territoire 
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DÉDIÉE À L’ETP

L’équipe de Villeneuve a participé au Chalenge
Aviron entreprise organisé par l’Aviron

Villeneuvois.
17 bateaux étaient sur la ligne de départ dont

celui des fées du DAC : « l’Effet DAC »

Merci à l’Aviron Villeneuvois pour leur accueil,
l’organisation de cet évènement et la bonne

ambiance !

CHALLENGE AVIRON ENTREPRISE

REPRISE DES GROUPES DE PAROLE

PROPOSÉS ET ANIMÉS PAR LES PSYCHOLOGUES DU
DAC 47

+ D’INFOS AU 0809 109 109

https://forms.gle/zNdmgJX8fhnz5BWM6
mailto:formation@irepsna.org

